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Ostern: Friede, Freude, Eiersuchen.
 

Grüß Gott und dobrý den aus dem ARBERLAND,
 
die Veranstaltungskalender sind wie leergefegt, selbst die Freude an digitalen Angeboten
verliert sich allmählich im Alltagstrott, da naht das Osterfest und bittet uns, inmitten von
Masken und Mindestabstand innezuhalten, Zeit zu haben.
 
Wir möchten Sie dabei unterstützen – mit Bräuchen aus Bayern und Böhmen, die zum
Nachlesen und Schmunzeln einladen, leckeren Rezepten für die Osterküche und
traditionellen Bastelideen.
 
Ein recht frohes Osterfest und viel Kraft für die kommenden Wochen wünscht
 
Ihr Team des Sekretariats für grenzüberschreitendes
Netzwerkmanagement im Themenbereich Kultur und Tourismus

Bayerische Osterbräuche

Vom Osterhasen bis zum
Osterlachen
An Ostern feiern Christen die Aufersteh-
ung Jesu – mit Osterkerze und Osterfeuer
als Zeichen des Lichts und der Wärme.
 
Woher aber kommt der Brauch, Eier zu
färben? Weshalb bringt der Osterhase die
Eier und warum erzählt der Pfarrer in der
Kirche einen Witz? Wer an dieser Stelle
kaum zu Schmunzeln wagt: Noch im Spät-
mittelalter war die Gemeinde aufgefordert,
nicht nur zu kichern, sondern herzhaft
herauszulachen...

➤ Der Bayerische Rundfunk erklärt, weshalb...

Böhmische Osterbräuche

Von Schmackostern und
weiblicher Schönheit
Ostern in Tschechien ist das uralte Fest
des ersten Frühlingsvollmondes, das sich
im Laufe der Jahrhunderte mit Christi
Auferstehung und dem Auftakt eines neuen
landwirtschaftlichen Jahres verbunden hat.
 
Neben kunstvoll bemalten Eiern gehört
nichts so sehr zum böhmischen Osterfest
wie die "Pomlázka", eine aus frischen
Weidenzweigen geflochtene und mit
bunten Bändern geschmückte Rute.

Am Ostermontag gehen Knaben und Männer von Haus zu Haus und peitschen die
Mädchen und Frauen symbolisch damit aus. Diese Tradition soll der Frau dem
Volksglauben zufolge das ganze Jahr über Schönheit bescheren.
 
➤ Noch mehr Bräuche finden Sie bei CzechTourism...

Die böhmische Osterküche

Nach der langen Winterzeit begrüßen wir
den Frühling – und wie es in Tschechien
üblich ist, wandert alles, was man an
schmackhaftem Grün im Garten findet,
auf dem Teller.
 
Neben frischen Kräuter freuen wir uns
über junges Gemüse. Auf Zwiebeln gerös-
tete und mit Knoblauch abgeschmeckte
Spinat- oder Mangoldblätter können mit
Spiegelei als Beilage am Gründonnerstag
serviert werden oder als schmackhafte
Beilage zum Osterlammbraten dienen.
 
Das >> Ostermenü <<, welches
CzechTourism für uns zusammengestellt
hat, besteht aus Sauerampfersuppe, der
sogenannten Brčálka, Kohlrabigemüse und
gefüllter Kalbskeule Prager Art mit Ei,
Erbsen und Schinken.

Und zum Nachtisch...

In unserer beider Länder wird eine Speise
beim Osterfrühstück besonders gern
gereicht: Das Osterbrot.
 
Seine meist runde Form mit Kreuzschnitt
versinnbildlicht die Kraft der Sonne und
Christi Wirken als Licht der Welt. Früher
wurde der Teig deshalb zusätzlich mit
Safran gefärbt. Die eingearbeiteten
Trockenfrüchte stehen für den Wunsch
nach einer guten Ernte im kommenden
Jahr.
 
Anstelle des klassischen Osterbrotes
kredenzt man in Bayern auch einen
Osterzopf mit Mandeln und Rosinen, der
sich lediglich optisch, nicht aber im Hinblick
auf die Zutaten unterscheidet. Seine Form
symbolisiert die fruchtbare Verflechtung
zwischen Gott und den Menschen.

➤ Zum – auch für Hefeteigneulinge geeigneten – Rezept geht es hier entlang... 

Zu guter Letzt:

Wer den Palmsonntag trotz Lockdown mit frischem Grün begehen oder weiblichen
Kontaktpersonen zu mehr Frische während der Coronazeit verhelfen möchte, der kann
>>Palmgerte<< und >>Pomlázka<< natürlich auch selbst basteln. Beehren Sie beim
Materialeinkauf gerne auch die Gärtnerei Ihres Vertrauens.
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