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Velikonoce ve znameni pokoje, radosti a koledovani

Grif3 Gott a dobry den z ABERLANDu,

kalendar akci zeje prazdnotou, samotna radost z digitalniho svéta se jiz pomalu vytraci a
prace s technologiemi se stava kazdodennim chlebem. Pfes vSechny restrikce, jako je
noseni rousek a dodrzovani rozestupd, si ¢lovék prece jen ale vSimne, Ze se jiz pomalu
blizi Velikonoce a s nimi i vidina odpocinku.

V tomto newsletteru se mlzete nechat inspirovat bavorskymi a ¢eskymi zvyky, néco
hezkého vytvorit, nebo vyzkouset jeden z velikono¢nich receptd, ktery vam jisté vykouzli
usmév na tvafi.
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Veselé Velikonoce a mnoho sily v pfistich tydnech preje

Vas tym sekretariatu pro preshrani¢éni managment v oblasti kultury a cestovniho
ruchu
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Bavorské velikono€ni zvyky a tradice - od velikono€nich zaji¢ku a
k velikono€nimu smichu

O Velikonocich slavi kfestané JeziSovo z
mrtvych vstani, a to zapalenim svicek a
velikono&niho ohné symbolizujicich svétlo
a teplo.

Odkud se ale vzalo barveni vajec? Z
jakého dlivodu nosi velikono¢ni zajicek
vajiCka a pro€ vypravi farar v kostele vtipy?
Ten, kdo by se snazil radéji udrzet koutky
dole, se nemusi vibec bat. Jesté v
pozdnim stfedoveku byli lidé vybizeni
nejenom se usmivat, ale poradné se od
srdce zasmat.

» Proc€ tomu tak je? To nam prozradi na rozhlasové stanici... Bavorsky rozhlas -
Bayerische Rundfunk...

eské velikono€ni zvyky - od velikono€nich dobrot po krasu Zen

Ceské velikonoé&ni zvyky - od
velikonocénich dobrot po krasu
Zen

Velikonoce v Cechéach jsou starodavnou
oslavou prvniho jarniho Upliiku, ktery se v
pribéhu stoleti spojil se z mrtvych vstanim
JeZiSe Krista a zarovei se zacatkem nové
zemeédeélské sezony.

Vedle umnélecky malovanych vajec patfi k
¢eskym Velikonoclim nesporné také
pomlazka, coz je spleteny svazek mladych
vrbovych proutkd, ozdobeny
pestrobarevnymi stuhami.

Na Velikonoéni pondéli chodi mladi chlapci i muzi ddim od domu a symbolicky vySupaji
divky a Zeny, které v nich bydli. Tato tradice by méla dle povéry Zené ¢i divce nadélit krasu
na cely rok.

» DalSi zvyky naleznete na strankach Czech Tourismu...

Ceska velikonoé&ni kuchyné

Po dlouhé zime vitame jaro. A jak tomu tak
v Cesku byva, vSechno co se v zahradé
zazelena putuje na talir.

Mimo Cerstvych bylinek se midzeme tésit i z
rané zeleniny. Tfeba ze Spenatu,
dochuceného restovanou cibulkou a
Cesnekem. Nebo si pochutndme na listech
mangoldu s volskym okem, které mizeme
servirovat samostatné na Zeleny Ctvrtek, Ci
jako pfilohu k peCenému velikonocnimu
jehnécimu.

Velikonocni menu, které pro nas pfipravil
Czech Tourismus, se sklada z polévky ze
Stoviku (takzvané Brcélky), kedlubnového
zeli a teleci kyty nadivané vajicky, hrachem
a Sunkou na prazsky zpUsob.

A jako dezert...
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V obou nasich zemich se s velkou oblibou
o Velikonocich snidava mazanec.

VétSinou je kulaty s fezanym kfizem
navrchu, ktery znazornuje silu slunce a
skutky Krista jako svétlo svéta. Dfive se
proto mazanec barvil Safranem. Do tésta
zapracované suSené ovoce znazoriuje
prani dobré sklizné v nasledujicim roce.

Namisto klasického mazance se v
Bavorsku peCou i velikono€ni pletence s
mandlemi a rozinkami, které se od
mazance liSi jen na pohled, pfisady jsou
stejné. Podoba pletence symbolizuje
plodné spojeni mezi Bohem a lidmi.

» Recept vhodny i pro ty, co s kynutym téstem teprve zacinaji, naleznete nize...

Na zaver:

K do by se chtél béhem Lockdownu odreagovat na ¢erstvém vzduchu nebo ve spolecnosti
dam, mlze si na Kvétnou nedéli natrhat a ozdobit proutky, nebo uplést pomlazku. Pro
nakup materialu k tvofeni mlzete navstivit vase oblibené zahradnictvi.
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